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El Fondo Editorial de la Universidad Científica del Sur reeditó el libro Apuntes de 
medicina tradicional. La racionalización de lo irracional, de Fernando Cabieses 
Molina (1920-2009), rector fundador de nuestra casa de estudios. Se trata de la 
esperada recuperación de un clásico de 1993 que era inhallable para estudiosos y 
especialistas. 

Sobre su libro, el autor afirmaba que «Existe una medicina académica que todos 
conocemos. Está basada cada vez más en conceptos científicos y tecnológicos y es 
universal. […] A su progreso y a su difusión contribuyen todas las naciones del mundo 
y, a pesar de sus aún graves limitaciones técnicas, su homogeneidad la hace ser 
considerada como medicina oficial del mundo. A su lado existen otras «medicinas» 
basadas en conceptos diferentes y que también han sido adoptadas por grupos 
humanos diversos en variadas regiones geográficas y culturales […] Algunas de estas 
medicinas han captado prosélitos en forma fragmentada, a veces realmente mutilada 
o distorsionada, a través de alguno de sus procedimientos, aislados del núcleo 
esencial de cada sistema. Sucede así con la acupuntura de la medicina china o los 
ejercicios físicos del yoga. A todos estos se les llama sistemas médicos paralelos o 
alternativos, completos o fragmentados». 

En el prólogo de esta edición, la Dra. Josefina Takahashi Sato, rectora emérita de la 
Universidad Científica del Sur, comenta que «Fernando Cabieses Molina fue sin duda 
un hombre extraordinario, que tuvo la inmensa generosidad de dejar un legado 
escrito de gran valor para la humanidad. […] Sus obras fueron el resultado de un 
profundo conocimiento, de la constante y apasionada investigación sobre diversas 
materias científicas, todas enfocadas en un contexto sociocultural particular del Perú, 
país que no lo vio nacer, pero al que amó profundamente: la nación con una historia 
milenaria, sometida durante la conquista española a cambios violentos en sus 
costumbres, creencias, religión, política, sistemas de alimentación, salud y educación, 
etc., los que hasta la actualidad constituyen las bases para el anhelado desarrollo 



 

 

armónico del país, y que, además, con casi 200 años de vida republicana, como lo 
expresó sabiamente Fernando Cabieses, todavía no resuelve el problema de conocer 
la realidad de este gran país megabiodiverso, multiétnico y multicultural, donde hay 
que aprender primero a creer para poder ver». 

José Dextre Chacón, presidente fundador de la Universidad Científica del Sur, afirma 
que «En Apuntes de medicina tradicional. La racionalización de lo irracional, 
Fernando Cabieses aporta su saber médico para comprender no solo la medicina 
tradicional (sea china, indostánica o peruana), sino la posibilidad de descubrir 
verdades donde la racionalidad ve charlatanería. […] A contracorriente de la ciencia, 
no estructura paradigmas para su desarrollo, sino incorpora conocimientos tanto 
antiguos como los más modernos. Así, nos ilustra en el sincretismo existente en los 
ritos chamánicos y sus vinculaciones a la misa católica, en la enorme terminología 
quechua para definir al cuerpo humano y sus emociones que nos permiten observar 
esos hilos entre las medicinas orientales e indostánicas y la prehispánica; pero destaca 
lo importante, la visión holística de la salud humana que la medicina actual debe 
recoger». 

Fernando Cabieses (1920-2009) nació en Mérida (México). Cursó estudios de 
Ciencias Biológicas y Medicina en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, de 
donde se graduó como médico en 1945. Hizo estudios de especialización en 
Neurología y Neurocirugía en la Universidad de Pensilvania. A su retorno introdujo 
en el Perú el tratamiento quirúrgico de los aneurismas cerebrales y la cirugía de la 
epilepsia. En 1956 recibió el grado de doctor en Medicina por la Universidad de San 
Marcos. Junto a su intensa actividad médica, realizó estudios de Biología, 
Antropología, Historia y Arqueología, que lo convirtieron en una de las autoridades 
mundiales de la etnomedicina. Se dedicó al estudio de la historia de la medicina en 
el Perú y fundó el Instituto de Medicina Tradicional. Dictó cursos en la Universidad de 
Miami y fue distinguido como profesor honorario por las Universidades Nacionales 
de Trujillo, Cajamarca, Cusco y Lambayeque. Fundó la Universidad Peruana 
Cayetano Heredia y en 1998 presidió la comisión organizadora de la Universidad 
Científica del Sur, institución de la que fue rector fundador. Fue nombrado amauta 
por la Universidad de Cuenca y la Pontificia Universidad Católica de Ecuador, en 
reconocimiento «a uno de los pocos sabios vivientes de Latinoamérica». 
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